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Mit einem Piks in Richtung Normalitat

Bewohner sind erleichtert nach Impfaktion in der Seniorenresidenz Villa Romantica in Niederzissen

Vonunserem Mitarbeiter
Hans-Willi Kempenich

W Niederzissen, Uberall beginnen
die Impfungen gegen das Corona-
virus. Auch im Brohltal sind die
Teams im Einsatz. Aufatmen vor al-
lem in den Altenheimen — wie in der
Seniorenresidenz Villa Romantica
in Niederzissen.

Nach 83 kleinen Piksern waren
82 Prozent der Bewohner und Mit-
arbeiter gegen Covid-19 geimpft.
Mit dieser Quote und vor allem mit
dem Ablauf der Impfaktion seien sie
sehr zufrieden, waren sich Einrich-

, Vor allem unsere Senioren
sind regelrecht happy, dass
sie jetzt viel besser gegen
Covid-19 geschiitzt sind.“
N_adja Sc?_\wank, die Leiterin des sozialen

Dienstes in der Seniorenresidenz Villa Ro-
mantica

tungsleiter Klaus Vitten und seine
Stellvertreterin  Nadja Schwank
nachher einig.

Fabian Schneider, Koordinator
des Impfzentrums im Kreis Ahrwei-
ler, war nach Niederzissen gekom-
men, um die Impfdosen zu iiberge-
ben. An Ort und Stelle hatte Apo-
theker Heinz Brands aus Bad Neu-
enahr den Impfstoff vorbereitet, ehe
Impfarzt Dr. Gerhard Wandmacher
aus Bonn zur Tat schreiten konnte.
Zur Seite standen ihm Vertreter des
DRK-Kreisverbands sowie des DRK-
Ortsvereins. Und natiirlich  der
Pflegedienst der Villa Romantica
mit Nicole Schmitt an der Spitze.

Eine der Ersten, die den kleinen
Pikser in den Oberarm erhielten,
war die dlteste Bewohnerin der

Im Beisein des kompletten

ahmen Einrick

ni
Romantica, den Impfstoff aus der Hand von Fabian Schneider vom Kreisimpfzentrum entgegen.

Einrichtung, die 102-jahrige Gudu-
la Schmidt. Auch die 92-jahrige
Hermine Degen als Vorsitzende des
Bewohnerbeirats ging mit gutem
Beispiel voran. Sie hatte am Morgen
zusammen mit Klaus Vitten auch

das Paket mit dem Impfstoff in
Empfang genommen. ,Das war al-
les véllig unkompliziert und sehr
gut organisiert”, war auch die riis-
tige Seniorin angetan vom Ablauf
der Aktion.

Am Ende waren genau 87 Pro-
zent der Bewohner und 75 Prozent
der Mitarbeiter geimpft. , Vor allem
unsere Senioren sind regelrecht
happy, dass sie jetzt viel besser ge-
gen Covid-19 geschutzt sind”, be-

Medizin

Klaus Vitten (links) und Hermine Degen, die Vorsitzende des Bewohnerbeirates der Villa
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richtete Nadja Schwank, die Leite-
rin des sozialen Dienstes in der Villa
Romantica, nach dem Abschluss der
Aktion. Dabei wurde fibrigens der
Impfstoff der rheinland-pfalzischen
Firma Biontec verabreicht.

FWG ladt zur
Videokonferenz
Kandidaten im Dialog

M Rhein/Brohltal. Reiner Friedsam,
Landtagskandidat der Freien Wah-
ler (FWG) im Wahlkreis Remagen,
Sinzig und den Verbandsgemein-
den Bad Breisig und Brohltal, ladt
Interessierte fiir Dienstag, 12. Ja-
nuar, zum Dialog in Form einer Vi-
deokonferenz ein. Mit dabei ist
auch der FWG-Spitzenkandidat
Joachim Streit. In der Videokonfe-
renz soll es um aktuelle Themen
wie Schulunterricht und Kitas ge-
hen. Es gibt aber auch generelle In-
fos zur Digitalisierung oder zum
kommunalen Finanzausgleich. Die
Videokonferenz beginnt um 19
Uhr. Biirger, die daran teilnehmen
mochten, erhalten den entspre-
chenden Link nach der Anmel-
dung per E-Mail an info@fried
sam.jetzt oder per WhatsApp-
Nachricht an Tel. 0170/965 52 96.
Weitere Informationen gibt es im
Netz unter www.friedsam jetzt

Biicher konnen
bestellt werden
Service in Stadtbibliothek

M Sinzig, Die Stadtbibliothek Sin-
zig bietet wieder einen Bestell-
und Abholdienst an. So kénnen Le-
ser dienstags von 15 bis 18 Uhr un-
ter Tel. 02642/7561 ihre Wiinsche
angeben. Das Abholen der be-
stellten Medien erfolgt donmers-
tags von 15 bis 18 Uhr. AuBierdem
ist an diesem Tag die Rickgabe
entliehener Medien méglich. Diese
Regelung gilt vorerst bis zum 31.
Januar, wird aber verlangert, sollte
der Lockdown andauern.
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++ Wintertipp ++

Unterstiitzen
Sie lhr
Immunsystem!

Sinkende Temperaturen
und weniger Sonne — nun
ist die ideale Zeit, etwas
fur sein Immunsystem zu
tun. Ein Schilsselorgan
dafiir ist unser Darm. Dort
setzt ein innovatives Nah-
rungsergénzungsmittel
(Kijimea Immun) an. Es
enthalt drei spezifische Mi-
krokulturenstamme sowie
Vitamin D zur Unterstut-
zung der normalen Funk-
tion des Immunsystems.
Das enthaltene Riboflavin
tragt zum Schutz der Zel-
len vor oxidativem Stress
und zur Reduktion von
Miidigkeit und Abgeschla-
genheit bei.

Ihre Apotheke:

Kijimea Immun
{PZN 05351052)

@ Kijimea

[Abbildung Betrofienen nachemplunden}

Forscher entwickeln innovatives Medizinprodukt!

Wiederkehrende Darm-
beschwerden wie Durch-
fall, Bauchschmerzen und
Blihungen schrinken die
Lebensqualitiit von 11 Mil-
lionen Deutschen stark
ein.' Doch nur die Wenigs-
ten konnen offen dariiber
sprechen. Anlass fiir uns,
eine Betroffene zu Wort
kommen zu lassen - iiber
ihren langen Leidensweg
und das innovative Me-
dizinprodukt (Kijimea
Reizdarm PRO, Apothe-
ke), welches ihr schlieflich
helfen konnte.

»Ein geregelter Tagesab-
lauf? Fir mich frither un-
mdéglich®, erzdhlt Yvonne S.
Ihr Alltag war bestimmt von
wiederkehrendem Durch-
fall, Bauchschmerzen und
Blahungen — so sehr, dass
sie sich nicht mehr zum Ein-
kaufen, zum Sport oder ins
Kino traute. Die bestindige
Suche nach der niichsten Toi-
lette bestimmte ihren All-
tag. Wie Yvonne S. leiden
bis zu 11 Millionen Men-
schen in Deutschland unter
wiederkehrenden Beschwer-
den wie Durchfall, Bauch-
schmerzen, Blihungen und

Verstopfung.‘ Die Folge: Die wiederkehrender Durchfall, Bauch-
schmerzen, Blahungen oder Verstop-

Lebensqualitat wird erheb-
lich eingeschrinkt,

‘Was steckt hinter
wiederkehrenden
Darmbeschwerden?
Was viele Betroffene
nicht wissen:
Treten Darm-
beschwer-
den immer
wieder auf,
steckt  oft
ein  Reiz-
darmsyn-
drom dahin-
ter. Die Ursache
hierfiir ist hiu-
fig eine geschidigte

Einzigartiger

setzt Kijimea Reizdarm
PRO (rezeptfrei, Apothe-
ke) an: Die nur in Kijimea
Reizdarm PRO enthalte-
nen, einzigartigen Bifido-
Bakterien vom Stamm
HI-MIMBb75 lagern sich
an die geschidigten Stellen
der Darmbarriere an - sinn-
bildlich wie ein Pflaster iiber
einer Wunde. Die besondere
Idee: Unter diesem Pflaster
kann sich die Darmbarri-
ere regenerieren, typische
Darmbeschwerden wie

Wirksamkeit
klinisch belegt®

fung kénnen abklingen.

Das sagt die Praxis

Auch Yvonne S. wurde Kijimea

Reizdarm PRO nach jahrela

Leidensweg in der Apotheke

empfohlen. Thre Da
beschwerden geho

seitdem der Ver-
gangenheit an:
»Dank Kijimea
Reizdarm PRO
ich keine
',‘ Darmbeschwer-
den mehr!“ Wir
meinen: sehr emp-
Uber-
zeugende wissenschaftli-
Darmbarriere. Genau hier che Evidenz bei einem echten

Bekampft Durchfall,
Bauchschmerzen,
Bléihungen

habe

fehlenswert!

Volksleiden!

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea

Reizdarm

(PZN 15999676)

®Kiimea
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www kijimea.de
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